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Додаток 17 

ВИМОГИ 

до обов’язкових результатів навчання  

учнів у соціальній і здоров’язбережувальній освітній галузі  

Загальні 

результати 

5—6 класи 7—9 класи 

конкретні 

результати 

орієнтири для 

оцінювання 

конкретні 

результати 

орієнтири для 

оцінювання 

1.Турбота про особисте здоров’я і безпеку, уникання факторів ризику, реагування на чинники 

і діяльність,  

яка становить загрозу для життя, здоров’я, добробуту власного та інших осіб 

Діє  відповід
ально 

[СЗО 1.1] 

демонструє 
прихильність до 
безпечних і 
корисних 
практик 
поведінки, які 
зменшують 
ризики для 
життя і здоров’я 
або запобігають 
їм 

[6 СЗО 1.1.1] 

демонструє 
модель безпечної 
поведінки згідно  
з інструкціями і 
правилами в 
соціальному і 
природному 
середовищі 

[6 СЗО 1.1.1-1] 

діє за алгоритмом 
у небезпечних 
ситуаціях, 
використовуючи 
інформацію, що 
міститься в тексті 
інструкції  

[6 СЗО 1.1.1-2] 

обґрунтовує 
необхідність 
власної 
відповідальності 
за поведінку в 
побуті та  
громадських 
місцях 

[6 СЗО 1.1.1-3] 

демонструє 
відповідальне 
ставлення до 
безпеки, 
здоров’я, 
добробуту 
власного та 
інших осіб  

[9 СЗО 1.1.1] 

демонструє модель 
безпечної поведінки 
відповідно до 
суспільних та 
особистих 
цінностей у 
соціальному та 
природному 
середовищі  

[9 СЗО 1.1.1-1] 

складає алгоритм 
дій у небезпечних 
ситуаціях на основі 
знань і власного 
досвіду 

[9 СЗО 1.1.1-2] 

користується 
попередженнями та 
інструкціями про 
небезпеку 

[9 СЗО 1.1.1-3] 

 

аналізує, 
використовує 
нормативно-правові 
документи щодо 
безпеки, здоров’я та 
добробуту, робить 
висновки, 
обґрунтовує 
відповідальність за 
порушення 
визначених у цих 
документах норм  

[9 СЗО 1.1.1-4] 

Відстоює 
власні 

відстоює власні 
інтереси та 

протидіє проявам 
тиску, агресії, 

активно 
протидіє 

відстоює право 
кожної людини на 
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Загальні 

результати 

5—6 класи 7—9 класи 

конкретні 

результати 

орієнтири для 

оцінювання 

конкретні 

результати 

орієнтири для 

оцінювання 
інтереси та 
інтереси 
інших осіб 

[СЗО 1.2] 

інтереси інших 
осіб, протидіючи 
проявам тиску, 
неповаги і 
приниження 

[6 СЗО 1.2.1] 

маніпуляції і 
неповаги щодо 
себе та інших осіб 

[6 СЗО 1.2.1-1] 

виокремлює 
інформацію та 
обговорює 
ситуації булінгу, 
зокрема 
кібербулінгу 

[6 СЗО 1.2.1-2] 

бережливо 
ставиться до 
власного майна та 
майна інших осіб, 
обґрунтовує 
недоторканність 
чужого майна  

[6 СЗО 1.2.1-3] 

проявам тиску, 
неповаги і 
приниження 
щодо себе та 
інших осіб, 
зважаючи на 
необхідність 
цінувати власну 
гідність і права 
людини 

[9 СЗО 1.2.1] 

індивідуальне 
(відмінне від інших) 
сприйняття 
дійсності  

[9 СЗО 1.2.1-1] 

виявляє ознаки 
булінгу, насилля, 
зокрема в 
цифровому 
середовищі, знає 
способи протидії 
насиллю і 
цькуванню, ресурси 
для повідомлення 
про виявлені 
випадки  

[9 СЗО 1.2.1-2] 

відстоює право 
кожного на 
особистий простір, 
визнає приватність 
інших осіб 

[9 СЗО 1.2.1-3] 

Надає 
допомогу 

[СЗО 1.3] 

надає першу 
долікарську 
допомогу, 
звертається до 
необхідних 
служб 
відповідно до 
ситуації  

[6 СЗО 1.3.1] 

ідентифікує 
способи та 
можливість 
надання 
необхідної 
допомоги собі 
та/або іншим 
особам для 
вирішення 
конфліктної 
ситуації  

[6 СЗО 1.3.2] 

моделює 
ситуацію надання 
першої 
долікарської 
допомоги в разі 
травматизму чи 
поганого 
самопочуття  

[6 СЗО 1.3.1-1] 

здатний 
викликати 
необхідні 
рятувальні 
служби, 
повідомляючи 
відповідно до 
ситуації 
необхідну 
інформацію  

[6 СЗО 1.3.1-2] 

ідентифікує  прич
ини та наслідки 
виникнення 

надає 
долікарську 
допомогу собі 
та іншим 
особам у межах 
своїх 
можливостей 

[9 СЗО 1.3.1] 

надає необхідну 
допомогу собі 
та/або іншим 
особам 
для  вирішення 
конфліктної 
ситуації  

[9 СЗО 1.3.2] 

 

визначає ступінь 
складності  ушкодж
ень і травм, надає 
долікарську 
допомогу собі та 
іншим особам у 
випадку ушкоджень 
чи травм у межах 
своїх можливостей  

[9 СЗО 1.3.1-1] 

ідентифікує 
способи можливості 
надання 
долікарської 
допомоги та 
звертається до 
необхідних служб 
відповідно до 
ситуації  

[9 СЗО 1.3.1-2] 

застосовує прийоми 
активного слухання, 
надання зворотного 
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Загальні 

результати 

5—6 класи 7—9 класи 

конкретні 

результати 

орієнтири для 

оцінювання 

конкретні 

результати 

орієнтири для 

оцінювання 
конфліктів у 
різних ситуаціях 

[6 СЗО 1.3.2-1] 

моделює 
ситуацію з 
конструктивним 
залагодженням 
конфліктів 

[6 СЗО 1.3.2-2] 

 

розробляє 
стратегію 
подолання 
булінгу, визначає 
джерела 
допомоги 
жертвам булінгу, 
звертається за 
допомогою  до 
інших осіб 

[6 СЗО 1.3.2-3] 

зв’язку, 
невербальної 
підтримки, 
фокусування уваги 
на ресурсах тощо 
для  вирішення 
конфліктної 
ситуації 

[9 СЗО 1.3.2-1] 

поводиться 
впевнено, 
здійснюючи 
самоконтроль у 
конфліктних і 
небезпечних 
життєвих ситуаціях 

[9 СЗО 1.3.2-2]  

обирає і допомагає 
іншим обрати 
ефективну 
стратегію поведінки 
в конфліктній 
ситуації  

[9 СЗО 1.3.2-3] 

2. Визначення альтернатив, прогнозування наслідків, прийняття рішень з користю  
для власної безпеки та безпеки інших осіб, здоров’я та добробуту 

Розпізнає 
небезпечні 
ситуації 

[СЗО 2.1] 

визначає 
ймовірні 
небезпеки в 
повсякденному 
житті  

[6 СЗО 2.1.1] 

визначає 
потенційні 
небезпеки 
навколишнього 
середовища для 
здоров’я і безпеки 
людини 
(дорожній рух, 
забруднення, 
хімічні речовини, 
ультрафіолетове 
випромінювання 
тощо)  

[6 СЗО 2.1.1-1] 

розпізнає 
ймовірні 
небезпеки 
природного, 
техногенного, 
соціального 
характеру і 

оцінює рівень 
ризиків у 
ситуації і місці, 
що загрожують 
особистій 
безпеці 
відповідно до 
власного 
соціального 
рівня розвитку 

[9 СЗО 2.1.1] 

досліджує та 
оцінює рівень 
ризиків у 
навколишньому 
середовищі для 
особистого здоров’я 
і безпеки, 
передбачає способи 
уникнення або 
зменшення 
виявлених небезпек 

[9 СЗО 2.1.1-1] 

оцінює ймовірність 
ризику виникнення 
небезпечної 
ситуації внаслідок 
власної діяльності  

[9 СЗО 2.1.1-2] 

 

обґрунтовує рівень 

ризику неналежного 
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Загальні 

результати 

5—6 класи 7—9 класи 

конкретні 

результати 

орієнтири для 

оцінювання 

конкретні 

результати 

орієнтири для 

оцінювання 
побутового 
походження  

[6 СЗО 2.1.1-2] 

вирізняє 

речовини, які 

становлять 

загрозу в разі 

неналежного 

використання  

[6 СЗО 2.1.1-3] 

виявляє ризики 

невідповідності 

власних потреб і 

можливостей 

[6 СЗО 2.1.1-4] 

виявляє  ризики 

неналежного 

поводження із 

тваринами 

(домашні, 

бездомні, дикі)  

[6 СЗО 2.1.1-5] 

використання 

речовин, що можуть 

становити 

небезпеку (ліки, 

алкоголь, побутова 

хімія тощо)  

[9 СЗО 2.1.1-3] 

визначає рівень 

імовірних ризиків у 

ситуаціях 

міжособистісного 

спілкування  

[9 СЗО 2.1.1-4] 

обґрунтовує рівень 

ризиків у ситуаціях 

жорстокого 

поводження із 

тваринами 

[9 СЗО 2.1.1-5] 

Прогнозує 

наслідки 

[СЗО 2.2] 

прогнозує 

наслідки своїх 

дій для здоров’я, 

безпеки і 

добробуту, 

зокрема під час 

використання 

інформаційно-

комунікаційних  

 

технологій та 

інших медійних 

засобів  

[6 СЗО 2.2.1] 

прогнозує 

наслідки своїх дій 

у 

непередбачуваних 

і надзвичайних 

ситуаціях, апелю

ючи до набутих 

знань та 

достовірної 

інформації 

[6 СЗО 2.2.1-1] 

пояснює наслідки 

недотримання 

здорового 

способу життя на 

основі інформації, 

що міститься в 

різних текстах 

[6 СЗО 2.2.1-2] 

передбачає вплив 

на власне 

прогнозує 

наслідки 

небезпечних 

ситуацій 

природного, 

техногенного, 

соціального 

характеру і 

побутового 

походження, 

беручи до уваги 

кілька 

пов’язаних 

чинників 

[9 СЗО 2.2.1] 

установлює 

причиново-

наслідкові зв’язки 

різних чинників 

небезпечних 

ситуацій 

природного, 

техногенного, 

соціального 

характеру і 

побутового 

походження  

[9 СЗО 2.2.1-1] 

розрізняє прийнятні 

чи неприйнятні 

ризики в 

небезпечних 

ситуаціях 

природного, 

техногенного, 

соціального 

характеру і 
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Загальні 

результати 

5—6 класи 7—9 класи 

конкретні 

результати 

орієнтири для 

оцінювання 

конкретні 

результати 

орієнтири для 

оцінювання 

здоров’я, безпеку, 

добробут та 

здоров’я, безпеку, 

добробут інших 

осіб неналежного 

використання 

цифрових 

пристроїв  

[6 СЗО 2.2.1-3] 

прогнозує ризики 

комунікації у 

віртуальному 

середовищі  

[6 СЗО 2.2.1-4] 

побутового 

походження 

[9 СЗО 2.2.1-2] 

прогнозує наслідки 

зміни соціального 

оточення  

[9 СЗО 2.2.1-3] 

обґрунтовує 

наслідки і 

шкідливість 

маніпулятивних та 

інших небезпечних 

стосунків для 

фізичного та 

емоційного 

здоров’я 

[9 СЗО 2.2.1-4] 

визначає наслідки 

соціальних впливів 

на прийняття 

рішення щодо 

власного здоров’я, 

безпеки, добробуту 

та здоров’я, 

безпеки, добробуту 

інших осіб 

(реклама, вплив 

інших осіб, медійна 

інформація тощо)   

[9 СЗО 2.2.1-5] 

Приймає 
рішення 

[СЗО 2.3] 

використовує 
перевірену 
інформацію для 
прийняття 
рішення в 
типових 
(знайомих) 
повсякденних 
ситуаціях 

[6 СЗО 2.3.1] 

використовує 
перевірену 
інформацію для 
прийняття 
рішення щодо 
вибору 
повсякденної 
поведінки на 
користь здоров’я, 
безпеки та 
добробуту  

[6 СЗО 2.3.1-1] 

приймає рішення 
щодо надання 
самодопомоги та 

приймає 
рішення  з 
користю для 
безпеки, 
здоров’я та 
добробуту в 
різних життєвих 
ситуаціях  

[9 СЗО 2.3.1] 

вибирає доцільні 
(ефективні) 
стратегії прийняття 
рішень з користю 
для власної безпеки 
і безпеки інших 
осіб, здоров’я та 
добробуту  

[9 СЗО 2.3.1-1] 

моделює власну 
стратегію здорового 
способу життя 
(достатня рухова 
активність, здорове 
харчування), 
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Загальні 

результати 

5—6 класи 7—9 класи 

конкретні 

результати 

орієнтири для 

оцінювання 

конкретні 

результати 

орієнтири для 

оцінювання 
допомоги іншим 
особам, звернення 
до інших осіб чи 
відповідних 
служб  

[6 СЗО 2.3.1-2] 

 

відмову від 
шкідливих звичок 
(вживання 
алкоголю, тютюну, 
наркотиків та інших 
хімічних речовин), 
безпечну 
сексуальну 
поведінку  

[9 СЗО 2.3.1-2] 

приймає 
обґрунтовані 
рішення щодо 
можливостей 
використання та 
відновлення 
власних життєвих 
ресурсів  

[9 СЗО 2.3.1-3] 

Поводиться 
безпечно 

[СЗО 2.4] 

пояснює 
послідовність 
дій у 
небезпечних 
ситуаціях 
природного, 
техногенного, 
соціального і 
побутового 
походження 

[6 СЗО 2.4.1]  

моделює 
послідовність дій 
у небезпечних 
ситуаціях 
природного, 
техногенного, 
соціального і 
побутового 
походження  

[6 СЗО 2.4.1-1] 

звертається до 
фахівців у 
небезпечних 
ситуаціях, 
наслідкам яких не 
може зарадити 
власними силами  

[6 СЗО 2.4.1-2] 

поводиться 
безпечно під час 
спілкування, 
зокрема з 
тваринами 

[6 СЗО 2.4.1-3] 

 

демонструє 
безпечну 
поведінку в 
побуті, закладі 
освіти, на 
вулиці, у 
громадських 
місцях i у разі  
потреби 
звертається по 
допомогу до 
дорослих  

[9 СЗО 2.4.1] 

 

використовує 
протоколи 
реагування в 
небезпечних 
ситуаціях  

[9 СЗО 2.4.1-1] 

дотримується 
правил безпечних 
стосунків під час 
міжособистісного 
спілкування  

[9 СЗО 2.4.1-2] 

дотримується 
гігієнічних правил і 
норм особистої і 
суспільної 
поведінки 

[9 СЗО 2.4.1-3] 

діє за стандартними 
моделями у разі 
виникнення 
небезпеки певного 
характеру  

[9 СЗО 2.4.1-4] 

керує власною 
поведінкою для 
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Загальні 

результати 

5—6 класи 7—9 класи 

конкретні 

результати 

орієнтири для 

оцінювання 

конкретні 

результати 

орієнтири для 

оцінювання 
збереження 
здоров’я та 
добробуту 
(власного та інших 
осіб)  

[9 СЗО 2.4.1-5] 

3. Аргументований вибір здорового способу життя, аналіз і оцінка наслідків і ризиків 

Обмірковує 
альтернатив
и власних 
дій і рішень 

[СЗО 3.1] 

обмірковує 
альтернативні 
рішення 
стосовно свого 
здоров’я, 
безпеки і 
особистого 
добробуту в 
умовах вибору 

[6 СЗО 3.1.1] 

пояснює вибір 
власних 
альтернатив і 
рішень з огляду 
на вплив 
зовнішніх 
чинників  

[6 СЗО 3.1.1-1] 

обґрунтовує 
наслідки вибору 
альтернативного 
рішення щодо 
моделей 
поведінки,  спрям
ованих на 
збереження 
здоров’я, 
добробуту та 
безпеки  

[6 СЗО 3.1.1-2] 

 

вибирає 
альтернативні 
дії та приймає 
рішення на 
користь 
здорового 
способу життя і 
зниження 
ризиків 

[9 СЗО 3.1.1] 

  

доводить переваги 
здорового способу 
життя для 
збереження 
здоров’я та 
особистого 
добробуту 

[9 СЗО 3.1.1-1] 

обирає з-поміж 
альтернативних 
варіантів 
оптимальні способи 
розв’язання 
проблем 

[9 СЗО 3.1.1-2] 

застосовує 
формули, графічні 
та статистичні 
методи, розрахунки, 
моделі для експрес-
оцінки і 
моніторингу стану 
здоров’я, розуміння 
соціальних явищ, 
вирішення 
побутових питань і 
життєвих ситуацій  

[9 СЗО 3.1.1-3] 

вибирає рішення з 
позиції їх впливу на 
формування 
безпеки, здоров’я і 
добробуту  

[9 СЗО 3.1.1-4] 

Приймає 

зміни 

власного 

організму 

вирізняє та 

пояснює вікові 

зміни в 

організмі як 

визначає, 

ідентифікує та 

обговорює 

фізичні, психічні 

(у тому числі 

сприймає та 

аналізує різні 

вікові зміни 

організму у 

взаємозв’язку 

встановлює 

взаємозв’язок і 

пояснює 

взаємозумовленість 

фізичних, 



 

310 

 

Загальні 

результати 

5—6 класи 7—9 класи 

конкретні 

результати 

орієнтири для 

оцінювання 

конкретні 

результати 

орієнтири для 

оцінювання 

[СЗО 3.2] 
ознаку здоров’я 

та розвитку 

[6 СЗО 3.2.1] 

емоційні) і 

соціальні зміни, 

які відбуваються 

під час переходу 

в основну школу  

[6 СЗО 3.2.1-1] 

приймає 

індивідуальні 

темпи вікових 

змін в організмі 

як вияв норми  

[6 СЗО 3.2.1-2] 

визначає причини 

вікових змін в 

організмі, 

зокрема в період 

статевого 

дозрівання 

[6 СЗО 3.2.1-3] 

[9 СЗО 3.2.1] 

 

психічних та інших 

змін в організмі в 

підлітковому віці 

[9 СЗО 3.2.1-1] 

аналізує вплив 

ставлення людей до 

власного тіла і його 

змін на їх здоров’я, 

самооцінку і 

поведінку  

[9 СЗО 3.2.1-2] 

досліджує і 

пояснює зміни 

власного 

емоційного стану та 

емоційного стану 

інших осіб  

[9 СЗО 3.2.1-3] 

Аналізує 
вплив 
поведінки на 
здоров’я 

[СЗО 3.3] 

усвідомлює 
наслідки впливу 
індивідуальної 
поведінки на 
стан здоров’я  

[6 СЗО 3.3.1] 

досліджує та 
обговорює 
чинники, що 
впливають на 
стан здоров’я і 
розвиток 
організму, 
зокрема 
профілактичні 
заходи щодо 
інфекційних і 
неінфекційних 
захворювань  

[6 СЗО 3.3.1-1] 

 

аналізує 
негативний вплив 
недотримання 
правил/інструкцій 
безпечної 
поведінки на 
збереження життя 
і здоров’я  

[6 СЗО 3.3.1-2] 

обґрунтовує 
необхідність 

визначає 
основні 
характерні 
ознаки 
безпечних і 
небезпечних 
для життя, 
здоров’я та 
добробуту 
моделей 
поведінки  

[9 СЗО 3.3.1] 

пояснює вплив 
поведінки однієї 
особи на 
формування 
здоров’я, безпеки та 
добробуту 
суспільства  

[9 СЗО 3.3.1-1] 

визначає основні 
ознаки впливу 
соціальних 
стереотипів 
поведінки  
 
на громадське та 
особисте здоров’я 

[9 СЗО 3.3.1-2] 

визначає 
особливості 
поведінки у 
безпечних і 
небезпечних 
життєвих ситуаціях  

[9 СЗО 3.3.1-3] 



 

311 

 

Загальні 

результати 

5—6 класи 7—9 класи 

конкретні 

результати 

орієнтири для 

оцінювання 

конкретні 

результати 

орієнтири для 

оцінювання 
уникнення місць 
підвищеної 
небезпеки  

[6 СЗО 3.3.1-3] 

розпізнає 
приклади 
поведінки, 
дружньої до 
навколишнього 
середовища  

[6 СЗО 3.3.1-4] 

аналізує причини 
вибору 
нездорової 
поведінки  

[6 СЗО 3.3.1-5] 

аналізує вплив 
культури, 
мистецтва, 
народних традицій 
на формування 
власної безпеки, 
здоров’я, 
добробуту та 
безпеки, здоров’я, 
добробуту інших 
осіб  

[9 СЗО 3.3.1-4] 

Здійснює 
вибір, що 
приносить 
користь і 
задоволення 
(радість)  

[СЗО 3.4] 

аналізує і 
визначає різні 
аспекти способу 
життя, що 
приносять 
користь і 
задоволення 
(радість) для 
повноцінного 
життя  

[6 СЗО 3.4.1] 

визначає форми 
поведінки, які 
приносять 
задоволення без 
нанесення шкоди 
власному 
здоров’ю і 
здоров’ю інших 
осіб  

[6 СЗО 3.4.1-1] 

 

обирає продукти 
харчування, 
способи 
проведення 
дозвілля, 
відповідний одяг 
тощо, які 
приносять 
задоволення і 
користь для 
здоров’я, безпеки 
і добробуту 

[6 СЗО 3.4.1-2]  

аналізує вибір 
свій та інших осіб 
з урахуванням 
користі і 
задоволення 
(радості) для 

свідомо обирає 
з урахуванням 
безпеки, 
збереження 
власного 
здоров’я і 
добробуту та 
здоров’я і 
добробуту 
інших осіб, 
моделі 
поведінки, що 
приносять 
користь і 
задоволення   

[9 СЗО 3.4.1] 

обирає модель 
поведінки, 
безпечної для 
здоров’я і 
добробуту, що 
приносить користь і 
задоволення  

[9 СЗО 3.4.1-1] 

 

 

обирає здорові 
альтернативи для 
досягнення успіху, 
виявляє ресурси і 
можливості для їх 
реалізації  

[9 СЗО 3.4.1-2] 

демонструє відмову 
від віктимної 
поведінки 

[9 СЗО 3.4.1-3] 

володіє техніками 
підтримки і 
відновлення 
життєвих ресурсів  

[9 СЗО 3.4.1-4] 
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Загальні 

результати 

5—6 класи 7—9 класи 

конкретні 

результати 

орієнтири для 

оцінювання 

конкретні 

результати 

орієнтири для 

оцінювання 
здорового, 
безпечного життя  

[6 СЗО 3.4.1-3] 

4. Підприємливість та етична поведінка для поліпшення здоров’я, безпеки і добробуту 

Вчиться 
вчитися  

[СЗО 4.1] 

відстежує 
власний поступ і 
висловлює 
бажання 
пізнавати нове 
без шкоди для 
здоров’я  

[6 СЗО 4.1.1] 

організовує 
власний освітній 
простір, 
раціонально 
розподіляє час  

[6 СЗО 3.4.1-1] 

використовує 
допоміжні засоби 
для навчання, 
зокрема цифрові 
пристрої, без 
шкоди для 
здоров’я  

[6 СЗО 3.4.1-2] 

 

визначає 
ефективні 
способи 
засвоєння 
навчальної 
інформації  

[6 СЗО 3.4.1-3] 

аналізує власний 
навчальний 
розвиток, 
вказуючи на 
причини успіхів 
та невдач  

[6 СЗО 3.4.1-4] 

визначає 
прагнення і 
потреби у сфері 
власного 
особистісного 
розвитку та 
навчання  

[6 СЗО 3.4.1-5] 

вдосконалює  
(розвиває) 
власні розумові, 
емоційні, 
соціальні 
вміння 
для побудови 
власної 
освітньої 
траєкторії без 
шкоди для 
власного 
здоров’я і 
добробуту 

[9 СЗО 4.1.1] 

визначає 
пріоритети в різних 
сферах власної 
навчальної 
діяльності, 
раціонально 
розподіляючи 
власні 
інтелектуальні, 
фізичні, емоційні та 
інші ресурси для 
забезпечення 
поступу в навчанні 

[9 СЗО 4.1.1-1] 

 

 

вибирає доцільні та 
ефективні навчальні 
засоби та стратегії, 
враховуючи 
особливості 
власного організму  

[9 СЗО 4.1.1-2] 

оцінює свої сильні 
(зокрема талант, 
здібності) та слабкі 
сторони, 
використовує 
власний навчальний 
потенціал без 
шкоди для здоров’я  

[9 СЗО 4.1.1-3] 

залучає 
авторитетний досвід 
і безпечні для 
здоров’я практики 
для оптимізації 
власної навчальної 
діяльності 

[9 СЗО 4.1.1-4] 
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Загальні 

результати 

5—6 класи 7—9 класи 

конкретні 

результати 

орієнтири для 

оцінювання 

конкретні 

результати 

орієнтири для 

оцінювання 

аналізує 
інформацію щодо 
професій та їх 
здобуття 

[9 СЗО 4.1.1-5] 

Знаходить і 
перевіряє 
інформацію 

[СЗО 4.2] 

знаходить, 
аналізує і 
перевіряє 
інформацію 
щодо здоров’я, 
безпеки та 
добробуту, 
здобуту в різних 
джерелах  

[6 СЗО 4.2.1] 

знаходить 
інформацію щодо 
здоров’я, безпеки 
та добробуту в 
різних джерелах і 
перевіряє її 
достовірність  

[6 СЗО 4.2.1-1] 

оцінює надійність 
різних джерел 
інформації 
(засоби масової 
інформації, 
реклама, 
соціальні мережі 
тощо)  

[6 СЗО 4.2.1-2] 

критично 
оцінює 
інформацію 
щодо здоров’я, 
безпеки та 
добробуту, 
здобуту в різних 
джерелах, у 
тому числі 
цифрових 

[9 СЗО 4.2.1] 

активно шукає, 
порівнює і зіставляє 
різні джерела 
інформації, які 
допомагають 
зменшити ризики 
під час прийняття 
рішень щодо 
власного здоров’я і 
добробуту  

[9 СЗО 4.2.1-1] 

уникає 
небезпечного/ 
шкідливого 
контенту  

[9 СЗО 4.2.1-2] 

виробляє критерії 
оцінки контенту на 
основі знань і 
власного життєвого 
досвіду 

[9 СЗО 4.2.1-3] 

Діє 

ефективно та 

самостійно 

[СЗО 4.3] 

діє ефективно 

для реалізації 

короткострокови

х цілей для 

досягнення 

успіху та 

задоволення 

власних потреб і 

потреб інших 

осіб 

[6 СЗО 4.3.1] 

визначає свої 

потреби, бажання, 

інтереси та цілі  

[6 СЗО 4.3.1-1] 

самостійно 

створює та 

реалізовує 

короткострокові 

плани щодо 

досягнення 

успіху, зокрема в 

навчанні, спорті, 

побуті  

[6 СЗО 4.3.1-2] 

моделює кроки 

задоволення 

власних потреб з 

діє ефективно 

та самостійно, 

виявляючи 

наполегливість 

у досягненні 

цілей для 

реалізації своїх 

потреб, бажань 

та інтересів у 

законний спосіб 

[9 СЗО 4.3.1] 

реалізує в законний 

спосіб власні 

потреби та інтереси, 

враховуючи свої 

можливості 

виявляючи 

наполегливість 

[9 СЗО 4.3.1-1] 

розробляє план 

власних дій, 

визначає 

мотивацію, фіксує 

результати, 

адекватно оцінює 

свої сили, формує 

корисні звички 

через 
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Загальні 

результати 

5—6 класи 7—9 класи 

конкретні 

результати 

орієнтири для 

оцінювання 

конкретні 

результати 

орієнтири для 

оцінювання 

урахуванням 

можливостей 

своїх та інших 

осіб  

[6 СЗО 4.3.1-3] 

систематичність 

повторення 

[9 СЗО 4.3.1-2] 

використовує свій і 

чужий позитивний 

досвід 

[9 СЗО 4.3.1-3] 

моделює нові 

можливості 

власного розвитку з 

урахуванням 

труднощів і невдач  

[9 СЗО 4.3.1-4] 

Спілкується 

конструктив

но 

[СЗО 4.4] 

досягає 

ефективного 

спілкування, 

виявляючи  

повагу до 

особистого 

простору інших 

осіб, для 

організації 

ефективної 

спільної 

діяльності, 

задоволення 

власних потреб і 

потреб інших 

осіб  

[6 СЗО 4.4.1] 

пояснює вплив 

спілкування на 

складники 

здоров’я, безпеки 

і добробуту 

[6 СЗО 4.4.1-1] 

застосовує 

вербальні і 

невербальні 

засоби 

спілкування для 

конструктивної 

комунікації  

[6 СЗО 4.4.1-2] 

 

 

розрізняє 

ситуації, коли 

силу переконання 

використали з 

позитивними чи 

негативними 

намірами 

[6 СЗО 4.4.1-3] 

розрізняє 

складники 

особистого 

простору 

(інтимний, 

корегує власну 

комунікативну 

поведінку для 

забезпечення 

конструктивної 

взаємодії та 

збереження 

здоров’я, 

безпеки та 

добробуту 

[9 СЗО 4.4.1] 

конструктивно 

спілкується в різних 

життєвих ситуаціях, 

що стосуються 

здоров’я, безпеки та 

добробуту 

[9 СЗО 4.4.1-1] 

використовує 

активне слухання 

під час  

комунікації; 

виявляє здатність 

зрозуміти стан і 

наміри 

співрозмовника 

[9 СЗО 4.4.1-2] 

 

сприймає 

конструктивні 

пропозиції 

(критику) як нові 

можливості і 

стимули до 

вдосконалення  

[9 СЗО 4.4.1-3] 

обирає доцільну 

стратегію поведінки 

в конфлікті 

[9 СЗО 4.4.1-4] 
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Загальні 

результати 

5—6 класи 7—9 класи 

конкретні 

результати 

орієнтири для 

оцінювання 

конкретні 

результати 

орієнтири для 

оцінювання 

соціальний, 

публічний), 

поважає свій і 

чужий особистий 

простір під час 

спілкування 

[6 СЗО 4.4.1-4] 

Виявляє 
культуру 
споживання 

[СЗО 4.5] 

пояснює 
обмеженість 
ресурсів,  необхі
дність ощадного 
ставлення та 
потребу 
повторного 
використання їх 
для здоров’я, 
безпеки і 
добробуту  

[6 СЗО 4.5.1] 

аналізує 
взаємозв’язок між 
потребами 
людини та 
обмеженістю 
ресурсів  

[6 СЗО 4.5.1-1] 

визначає потребу 
ощадливого 
використання 
ресурсів і 
повторної 
переробки 
вторинної 
сировини  

[6 СЗО 4.5.1-2] 

обґрунтовує 
обмеженість 
ресурсів (зокрема 
часу, здоров’я, 
фінансів) 

[6 СЗО 4.5.1-3]  

відбирає ресурси 
для повторної 
переробки 

[6 СЗО 4.5.1-4] 

усвідомлює 
обмеженість 
власних потреб 
фізіологічними, 
соціальними, 
моральними і 
духовними 
чинниками, 
критично 
оцінюючи 
надмірність 
потреб 

[9 СЗО 4.5.1] 

ощадно 
використовує 
ресурси, зважаючи 
на можливість 
повторного 
використання, 
ремонту і 
переробки  

[9 СЗО 4.5.1-1] 

планує і за потреби 
обмежує 
використання 
ресурсів на різні 
періоди, 
враховуючи цілі 
сталого розвитку  

[9 СЗО 4.5.1-2] 

критично оцінює 
надмірність потреб і 
перебільшене 
споживання  

[9 СЗО 4.5.1-3] 

Планує 
майбутнє 

[СЗО 4.6] 

аналізує 
потенціал 
опанування 
різних видів 
діяльності  

[6 СЗО 4.6.1] 

доводить, що 
здоров’я, безпека 
і добробут є 
підґрунтям 
успішного 
майбутнього 

[6 СЗО 4.6.1-1] 

виявляє 
зацікавлення до 
тривалої 
систематичної 

критично 
оцінює свої 
вміння і 
компетентності, 
виявляє 
наполегливість 
у досягненні 
мети  

[9 СЗО 4.6.1] 

 

 

визначає мотивацію 
власної діяльності, 
формулює мету і 
цілі діяльності 

[9 СЗО 4.6.1-1] 

планує 
витрати  родини 
(свої) для 
підтримання 
здоров’я, безпеки і 
добробуту 
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Загальні 

результати 

5—6 класи 7—9 класи 

конкретні 

результати 

орієнтири для 

оцінювання 

конкретні 

результати 

орієнтири для 

оцінювання 
діяльності (хобі, 
спорт, мистецтво, 
навчання тощо) та 
наполегливість у 
досягненні мети  

[6 СЗО 4.6.1-2] 

розуміє 
перспективність 
своєї діяльності 
для успішного 
майбутнього  

[6 СЗО 4.6.1-3] 

визначає цілі 
власної діяльності 
і стратегії їх 
досягнення 

[6 СЗО 4.6.1-4] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[9 СЗО 4.6.1-2] 

визначає шлях до 
реалізації 
короткострокових 
цілей, розробляє 
план  відповідно до 
своїх сильних 
сторін, інтересів і 
досвіду 

[9 СЗО 4.6.1-3] 

 

визначає потребу 
витрат часу на різні 
види діяльності 

[9 СЗО 4.6.1-4] 

   аналізує та 
оцінює власні 
особливості і 
здібності для 
майбутнього 
професійного 
зростання, 
вибудовує його 
модель  

[9 СЗО 4.6.2] 

створює власний 
гнучкий план 
професійного 
майбутнього  

[9 СЗО 4.6.2-1] 

обґрунтовує 
взаємозв’язок між 
професійним, 
особистим і 
сімейним 
майбутнім  

[9 СЗО 4.6.2-2] 

Співпрацює 

для 

досягнення 

результату 

діяльності 

[СЗО 4.7] 

працює 

самостійно або з 

іншими 

особами, 

виконуючи різні 

ролі та 

встановлюючи 

нові контакти  

[6 СЗО 4.7.1] 

бере участь у 

груповій роботі, 

враховуючи 

індивідуальні 

особливості і 

потреби  

[6 СЗО 4.7.1-1] 

розуміє 

взаємовплив 

емоційного стану, 

переконань, 

поведінки всіх 

учасників 

спільної 

діяльності 

співпрацює з 

іншими 

особами для 

здобуття 

підтримки, 

досягнення 

результату 

діяльності, 

спрямованої на 

збереження 

безпеки, 

здоров’я і 

добробуту  

[9 СЗО 4.7.1]  

виявляє ініціативу і 

координує роботу 

групи для 

досягнення 

визначеного 

результату  

[9 СЗО 4.7.1-1] 

виступає 

посередником у 

запобіганні чи 

вирішенні 

конфлікту  

[9 СЗО 4.7.1-2] 
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Загальні 

результати 

5—6 класи 7—9 класи 

конкретні 

результати 

орієнтири для 

оцінювання 

конкретні 

результати 

орієнтири для 

оцінювання 

[6 СЗО 4.7.1-2] 

виконує різні ролі 

в груповій роботі 

[6 СЗО 4.7.1-3] 

встановлює нові 

контакти та 

ефективно 

співпрацює для 

досягнення 

результату, 

використовує 

різні засоби 

зв’язку  

[6 СЗО 4.7.1-4] 

переконливо 

презентує свої 

(спільні) ідеї іншим 

особам у різний 

спосіб, зокрема з 

використанням 

цифрових засобів  

[9 СЗО 4.7.1-3] 

встановлює 

емоційний контакт 

у групі 

[9 СЗО 4.7.1-4] 

корегує власні цілі, 

зважаючи на цілі та 

інтереси групи  

[9 СЗО 4.7.1-5] 

Поводиться 
етично 

[СЗО 4.8] 

виявляє повагу 
до почуттів 
інших людей, 
шанобливо 
ставиться до їх 
поглядів щодо 
збереження  здо
ров’я, безпеки і 
добробуту  

[6 СЗО 4.8.1] 

толерантно і 
коректно 
ставиться до 
відмінностей 
інших осіб  
(захищені 
законом ознаки) 

[6 СЗО 4.8.2] 

визначає 
відмінності між 
людьми як 
ціннісну ознаку 
індивідуальності  

[6 СЗО 4.8.1-1] 

толерантно 
ставиться до 
поглядів, 
переконань, 
інтересів і потреб 
інших осіб, що не 
загрожують 
здоров’ю, безпеці 
і доброту  

[6 СЗО 4.8.1-2] 

 

 

пояснює почуття 
інших осіб і 
визнає їх право на 
вираження своїх 
почуттів 

[6 СЗО 4.8.2-1] 

виявляє чуйне 
ставлення до 
людей з 
особливими 
потребами  

дотримується 
норм етики та 
моралі під час 
прийняття 
рішень щодо 
безпеки, 
здоров’я та 
добробуту  

[9 СЗО 4.8.1]  

усвідомлює, що 
створення 
цінності 
(безпеки, 
здоров’я і 
добробуту) має 
ґрунтуватися на  
 
засадах 
соціальної 
справедливості 

[9 СЗО 4.8.2] 

демонструє свідоме 
використання 
етичних норм, 
враховуючи 
індивідуальні 
цінності інших осіб 

[9 СЗО 4.8.1-1] 

дотримується 
правил 
міжособистісного 
спілкування, 
поважаючи право 
співрозмовника на 
особистий простір 

[9 СЗО 4.8.1-2]  

 

виокремлює прояви 
дискримінації, 
виникнення 
стереотипів, 
когнітивних 
викривлень, 
ідеалізації 

[9 СЗО 4.8.1-3]  

дотримується 
правил 
комфортного 
співіснування, 
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Загальні 

результати 

5—6 класи 7—9 класи 

конкретні 

результати 

орієнтири для 

оцінювання 

конкретні 

результати 

орієнтири для 

оцінювання 

[6 СЗО 4.8.2-2] 

виявляє 
розуміння 
індивідуальних 
відмінностей 
інших осіб  

[6 СЗО 4.8.2-3] 

розробляє на їх 
основі власні  

[9 СЗО 4.8.2-1] 

етично поводиться 
з живою природою, 
турботливо 
ставиться до 
тварин, рослин  

[9 СЗО 4.8.2-2] 

Планує, 
запроваджує 
і оцінює 
фінансові 
рішення 

[СЗО 4.9] 

 

пояснює 
потенціал 
фінансових 
ресурсів 

[6 СЗО 4.9.1] 

оперує 
основними 
економічними 
поняттями (гроші, 
зайнятість, 
підприємництво 
тощо) 

[6 СЗО 4.9.1-1] 

розрізняє та 
зазначає законні 
джерела доходів 
для свого віку  

[6 СЗО 4.9.1-2] 

вміє раціонально 
розпоряджатися 
власними 
грошима  

[6 СЗО 4.9.1-3] 

розуміє вагу 
докладених 
зусиль дорослих 
для отримання 
доходів 

[6 СЗО 4.9.1-4] 

вміє обирати 
продукти і товари 
за показниками 
якості, строків 
придатності, 
складу  

[6 СЗО 4.9.1-5] 

правильно 
інтерпретує 
інформацію, 
наведену на 
маркувальних 
знаках, упаковках 
для безпечного і 

аналізує і 
застосовує 
прості 
економічні 
концепції  

[9 СЗО 4.9.1] 

аналізує 
інформацію для 
подолання 
викликів  життя, 
пов’язаних з 
використанням 
фінансово-
економічних 
ресурсів для 
добробуту 

[9 СЗО 4.9.2] 

 

пояснює прості 
економічні 
концепції (попит і 
пропозиція, ринкова 
ціна, торгівля, 
форми власності, 
страхування, пенсія, 
податки, курс 
валюти тощо) 

[9 СЗО 4.9.1-1] 

свідомо обирає 
послідовність дій 
щодо реалізації 
фінансових цілей  

[9 СЗО 4.9.2-1] 

 

 

володіє 
інструментами 
планування та 
контролю доходів і 
витрат  

[9 СЗО 4.9.2-2] 

розуміє наслідки 
запозичень і 
заборгованості для 
досягнення 
фінансових цілей  

[9 СЗО 4.9.2-3]  

оцінює вартість 
витрат на 
формування 
(підтримку) 
здоров’я і порівнює 
їх із витратами на 
лікування і 
реабілітацію 

[9 СЗО 4.9.2-4] 
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Загальні 

результати 

5—6 класи 7—9 класи 

конкретні 

результати 

орієнтири для 

оцінювання 

конкретні 

результати 

орієнтири для 

оцінювання 
раціонального 
використання 
харчових і 
промислових 
продуктів 

[6 СЗО 4.9.1-6] 

 

пояснює 
законодавче 
підґрунтя 
економічних 
процесів (свої права 
та обов’язки, захист 
прав споживачів 
тощо) 

[9 СЗО 4.9.2-5] 

обґрунтовує 
індикатори для 
оцінки фінансового 
здоров’я 

[9 СЗО 4.9.2-6] 

вирізняє чинники 
фінансового 
становища, які 
мають позитивний 
вплив на здоров’я і 
добробут 

[9 СЗО 4.9.2-7] 

Підтримує 

доброчинніс

ть 

[СЗО 4.10] 

розпізнає 

доброчинну 

діяльність  

[6 СЗО 4.10.1] 

вирізняє ознаки 

доброчинності 

[6 СЗО 4.10.1-1] 

виявляє чуйність 

до осіб,  

які потребують 

допомоги 

[6 СЗО 4.10.1-2] 

пояснює 

значення 

волонтерства 

[6 СЗО 4.10.1-3] 

ідентифікує 

способи і 

можливість 

здійснення 

доброчинності 

[9 СЗО 4.10.1] 

визначає способи 

доброчинної 

діяльності  

[9СЗО 4.10.1-1] 

обґрунтовує 

сутність 

волонтерської 

діяльності 

[9 СЗО 4.10.1-2] 

пояснює значення 

волонтерського 

руху в Україні  

[9 СЗО 4.10.1-3] 

 

 

 


